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Nar mandlerne er fjernet

AV! Det ggr ondt i halsen — nok mere end du forestillede dig, selvom vi har snakket om det.

Nar du kommer hjem er du ikke til ret meget den fgrste uges tid. Du vil ofte have tiltagende ondt i
halsen de fgrste 4-5 dage, herefter gar det langsomt bedre, men du vil have temmelig ondt i op til
2 uger efter operationen. Man kan fgle sig haevet i halsen og man kan ogsa vaere gm i tungen i
nogle dage. Drgblen vil tit vaere meget haevet de fgrste dage. Smerterne kan strale op i grerne.
Man har ofte lidt feber et par dage efter, men egentlig betaendelse i sdrene er meget sjaeldent og
vil give meget hgj feber.

Nar du er kommet hjem, er det godt med noget koldt at drikke og fx isterninger, eller ispinde fgles
tit rart i halsen — det dulmer.

Det er vigtigt, at du far noget at drikke, fx saft eller ablejuice nar du er kommet hjem. Du har
fastet og mangler vaeske. Hvis du kan, ma du gerne spise noget blgdt eller flydende som fx
yoghurt, kold suppe eller hvidt sandwichbrgd. De naeste dage ma du prgve dig lidt frem.
Rugbrgdsskorper og staerkt krydret mad er ikke en god idé. Ikke noget varmt den fgrste uges tid.
Det er til gengaeld meget vigtigt, at fa kalorie- og proteinrig mad. Kgb evt. proteindrik pa apoteket
de fgrste dag. Taber man sig, skal der smgr, flgde og hele aeg i maden.

Nogen far hvidlige belaegninger pa tungen efter nogle dage, nok fordi de ikke spiser det de plejer
og fordi man er lidt forsigtig med tandbgrsten. Der skal ikke ggres noget ved det.

Hold dig i ro nar du er kommet hjem. Du vil fgle dig mat og traet — Iyt til din krop. Hvis du gar i
skole eller har et roligt kontorarbejde uden tunge Igft, kan du ofte starte pa skole eller arbejde
efter en uges tid. Hvis du har arbejde med tunge Igft bgr du forblive sygemeldt i 2 uger. Du bgr
heller ikke dyrke sport i 2 uger efter operationen.

Hvis der kommer blgdning fra halsen, altsa mere end en stribe blod i spyttet, skal du kontakte
klinikken. Om aftenen eller i weekenden skal du tage pa skadestuen. Ring f@rst pa akuttelefonen,
tlf.nr. 70150708. Hvis der kommer stgrre maengde rgdt blod, skal du ringe 112 og ikke kare selv.



