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Opsnusning af saltvand

Formalet med saltvandsskylning er at fjerne skorper, betaendelse, pollen og evt. anden forurening
fra naesens slimhinde pa en skansom made, fx efter naseoperation og naeseblgdning eller hos
allergikere/patienter med bihulebetaendelse. Du ma ikke pudse eller pille ved naesen, da det gger
risikoen for blgdning og infektion. Derfor er opsnusning af saltvand en effektiv og uskadelig
metode til at rense naesen.

Opskrift
Oplgs en teskefuld salt i % liger kogende vand — oplgsningen anvendes afkglet.

Saltvandsoplgsningen kan opbevares i kgleskab i ca. 3 dage.

Brugsanvisning

Mange patienter er glade for at anvende et sakaldt “naesehorn”, som kan kgbes fx pa apoteket,
men man kan ogsa opsnuse saltvand direkte fra en kop eller en ske. Endelig kan man ogsa sprgjte
vandet op i nasen ved hjalp af en sprgjte eller pipette. Saltvandet pustes forsigtigt ud igen. Dette
gentages nogle gange, til der ikke kommer mere ud. Proceduren gentages 3-4 gange dagligt (alt
efter behov).



