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Polypper i neesesveelget

Polypper — eller “adenoide vegetationer” pa latin — er blgdt veev, som sidder i neesesveaelget.

Der er mange hvide blodlegemer i vaevet, ligesom der er mange hvide blodlegemer i
halsmandlerne, tungebasis og slimhinden i tarmene. Der er i gvrigt allermest af denne slags veev i
tarmsystemet. Snavs, bakterier og virus, der kommer ind i mund og naese, vil blive praesenteret for
kroppens immunsystem af disse vaev, som supplerer hinanden.

Hos bgrn vil polypvaevet ofte blive haevet pga. mange forkglelser. Hos nogle bgrn bliver det sa
haevet, at det lukker af bagtil i neesehulen. Bgrnene lyder konstant forkglede og er snottede hele
tiden. De treekker vejret gennem munden og kan have besvaret sgvn. Polypvaevet kan ogsa lukke
for det eustachiske rgr, der gar mellem naesesveelget og mellemgret og sgrger for, at der kommer
luft i mellemgret. Der kan evt. opsta akut mellemgrebetaendelse.

Stgrrelsen af veevet aftager efter 8-10 ars alderen, hvor hyppigheden af forkglelser ogsa aftager.
Hvis der er tegn pa forstgrret polypvaeyv, kan gre-naese-halslaegen foretage en ambulant operation
i fuld bedgvelse, hvor vaevet fijernes gennem munden. Selve operationen varer ca. 15 min.

Den eneste og ganske sjaeldne komplikation til operationen er blgdning umiddelbart efter
indgrebet. Det kan handteres inden hjemsendelse. Er der ellers mistanke om blgdning skal barnet
tilses af en laege.

Efter operationen vil barnet have ondt i halsen og vil derfor traenge til smertestillende medicin
som fx Pamol-mikstur med dosering efter barnets vaegt. Samme dggn som operationen bgr barnet
have blgd og kglig kost, gerne is! Der kan komme lidt feber til omkring 38,5 det fgrste dggn.
Barnet vil typisk vaere frisk 2 dage efter operationen. Ofte vil barnet have “aben sngvl” samt
tilbgjelighed til at fa mad og drikke “galt i naesen” i 1-2 uger efter operationen.

Der er ikke set negativ pavirkning af immunsystemet hos folk, der har faet fjernet polypveev i
naesesveaelget. Tvaertimod bliver de fleste mennesker mindre syge, nar der har vaeret betydende
gener inden en operation.



