
 
 

 

Vejledning til delvis fjernelse af mandler (tonsillotomi) 

 

 

Formålet med operationen: At bedre pladsforholdene i svælget, så luften bedre kan passere, så 

snorken og eventuelle vejrtrækningspauser reduceres. Oftest stiger appetitten betydeligt.  

Forbehandling: Ved evt. infektioner/feber indtil en uge inden operationen kontaktes klinikken.  

Før operationen: Operationen foregår i fuld bedøvelse. Du skal være fastende efter fasteinstruks.  

Operationen: Operationen foretages gennem munden. Med en speciel el-kniv fjernes en del af 

mandlerne. Selve operationen varer ca. 30 min.  

Det kan ofte lugte fra munden den første uge efter operationen, dette er normalt.  

Komplikationer og risici ved operationen: Vigtigste komplikation er blødning. Kommer der 

blødning kontaktes klinikken straks eller vagtlæge/hospital, hvis det sker uden for vores 

åbningstid. Ved kraftig blødning ringes 112.  

Der kan være smerter i halsen op til 1 uge efter operationen.  

Tilkommer der feber over 38 grader, samt forværring i synkesmerter, kontaktes klinikken.  

Udskrivelsen: Efter operationen er man normalt velbefindende og tager hjem. Børn skal være 

ledsaget af to voksne.  

Barnet må efter reduktion af mandlerne kun spise kold og blød kost og drikke kolde drikke det 

første døgn efter operationen. Herefter kan der spises og drikkes frit.  

Man kan forvente, at barnet har smerter i dagene efter operationen.  

Vi anbefaler, at barnet holdes hjemme en uge efter operationen.  

Der vil blive givet en kontroltid i klinikken ca. 1 uge efter operationen.  


