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Skaev naeseskillevaeg

Problemer med darlig luftpassage gennem naesen kan skyldes en skaev naeseskillevaeg.
Naeseskillevaeggen opdeler naesehulen i to dele og straekker sig fra naeseborene bagud til
naesehulens overgang til neesesveaelget. Naeseskillevaeggen bestar fortil overvejende af en
bruskplade og bagtil af en knogleplade. Pladerne er daekket af en slimhinde.

Naeseskillevaeggen er helt uden krumninger i fostertilvaerelsen. | nogle tilfelde kommer der
skaevheder i skillevaeggen under fgdslen. Det kan give nedsat luftpassage gennem naesen fra
barndommen. Omkring puberteten kan vaeksten af naesen veere mere ujaevn, hvorved der kan
komme skaevheder i skillevaeggen. Endelig kan skillevaeggen blive skaev efter slag og st@d, hvilket
ofte giver mere komplicerede problemer.

En skaev naeseskillevaeg behgver ikke at give nogle problemer.
De problemer man kan have er:

e Besvearet nedsat vejrtraekning gennem naesen

e Tilbagevendende en eller dobbeltsidig bihulebetaendelse
e Togrhedinaesen

e Tilbgjelighed til naeseblgdning

Hvis man har problemer med skaev naeseskillevaeg, skal man i samrad med sin gre-naese-halslaege
finde en behandling. Nogle gange finder man, udover den skaeve naeseskillevaeg, en haevet
slimhinde. Den kan evt. behandles med steroid-naesespray pa recept.

Selve skaevheden i naeseskillevaeggen kan kun behandles kirurgisk.

Operationen foregar i fuld bedgvelse. Der ligges et lille snit pa ca. 1 cm inde i naesen pa hgjre side
af naeseskillevaeggen. Slimhinden Igsnes fra brusk og knogle, hvorefter man kan fjerne det veev der
er i overskud samt rette det vaev op der er skaevt. Det lille snit syes med trad, der oplgses af
kroppen pa 2-3 uger. Der laegges en silikone-gummiplade ind i hvert naesebor. Pladerne skal
fiernes efter 5-8 dage. Det kan selvfglgelig give st@rre eller mindre problemer med at treekke
vejret, specielt om natten.

1-2 timer efter operationen vil der ofte vaere flere skorper i naesen end normalt. Derfor er det en
god idé at skylle naesen med saltvand. Slimhinderne vil vaere lidt haavede nogle uger, hvilket kan
pavirke luftpassagen og dermed lugtesansen. Man paregne med op til en uges sygemelding fra
arbejde.
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Alle operationer indebeerer risicis, ogsa denne.

Man kan fa lette fgleforstyrrelser i de to forteender i overmunden (ofte dagene efter, fortager sig
sa godt som altid). Man kan fa infektion i saret — sjeeldent. Man kan fa blgdning mellem slimhinde
og brusk/knogle med efterfglgende fortykkelse — sjeeldent. Man kan fa et hul i naeseskilleveeggen
og dermed evt. let 2endring af naesens udseende i profil — sjeeldent. Dette kan kirurgisk korriteres
ved fornyet operation. Brusken kan skride ud af det tildannede leje og give passageproblemer
efterfglgende — sjeeldent.

Sadan en liste som ovenstaende ser skraammende ud, men der er tale om sjaeldne komplikationer,
som typisk ikke vil szette én darligere end fgr indgrebet.



