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Skylning med atamonvand

Kan evt. benyttes 10-15 min. fgr drypning med gredraber ordineret af gre-naese-halslaegen.

Opskrift

Blanding af 1 del atamon og 1 del kogt vand. Blandingen skal have legemstemperatur 37 grader
ved anvendelse, da man ellers bliver meget svimmel.

Blandingen kan opbevares 1-2 dage i kgleskabet.

Fremgangsmade

Skylningen udfgres med en 20 ml sprgjte eller en gresprgjte. (kan kpbes pa apoteket)

Sprgjten fyldes (uden luft) med blandingen, hvorefter gret skylles med moderat tryk pa sprgjten.
Der skylles indtil skyllevandet er rent.

Hos mindre bgrn skal der traekkes udad i gret for at rette gregangen ud.

Renggring af gresprgjte

Sprajten skilles ad. Delene renggres i seebevand — skylles rent i vand og tgrres.



