
 
 

 

Vejledning til voksne der skal opereres i fuld bedøvelse 

 

Du skal være fastende fra mindst 6 timer før mødetidspunktet. Det betyder, at du hverken må 

spise, drikke, tygge tyggegummi, ryge eller børste tænder i de 6 timer. Du må dog gerne drikke 1-2 

glas sukkerholdige, klare væsker som fx saftevand eller vand (ingen mælkeprodukter), senest 2 

timer før mødetidspunktet.  

OBS! Du skal derhjemme tage 2 x 500 mg Panodil med en mundfuld vand ½ time inden du 

møder til operationen 

Det første døgn skal du holde dig i ro og du må ikke være alene.  

Optræder der forkølelse eller anden sygdom i dagene inden operationen, skal du kontakte 

klinikken.  

Hvis der forekommer varige sygdomme, specielt blødningstendens eller hjerte-/lungelidelser, 

bedes du fortælle os det. Ligesom du skal fortælle os, hvis der tidligere har været problemer i 

forbindelse med narkose, samt hvis du er overfølsom over for noget medicin.  

Bemærk! Du skal selv medbringe dyne, hovedpude og lagen 

Det er en god idé at være iført løstsiddende tøj.  

Det kan også være en god idé, at medbringe ørepropper eller evt. musikafspiller med 

høretelefoner, da der kan være støj på opvågningsstuen.  


