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Carn (D zeer 4%

Vejledning til voksne der skal opereres i fuld bedgvelse

Du skal vaere fastende fra mindst 6 timer fgr mgdetidspunktet. Det betyder, at du hverken ma
spise, drikke, tygge tyggegummi, ryge eller bgrste taender i de 6 timer. Du ma dog gerne drikke 1-2
glas sukkerholdige, klare veesker som fx saftevand eller vand (ingen malkeprodukter), senest 2
timer fer mgdetidspunktet.

OBS! Du skal derhjemme tage 2 x 500 mg Panodil med en mundfuld vand % time inden du

mader til operationen

Det fgrste dggn skal du holde dig i ro og du ma ikke veere alene.

Optraeder der forkglelse eller anden sygdom i dagene inden operationen, skal du kontakte
klinikken.

Hvis der forekommer varige sygdomme, specielt blgdningstendens eller hjerte-/lungelidelser,
bedes du fortzlle os det. Ligesom du skal fortzelle os, hvis der tidligere har veeret problemer i
forbindelse med narkose, samt hvis du er overfglsom over for noget medicin.

Bemaerk! Du skal selv medbringe dyne, hovedpude og lagen
Det er en god idé at veere ifgrt Igstsiddende tg.

Det kan ogsa vaere en god idé, at medbringe grepropper eller evt. musikafspiller med
hgretelefoner, da der kan vaere stgj pa opvagningsstuen.



