Vejledning til foraeldre med bgrn der skal opereres i fuld bedgvelse

Dit barn skal vaere fastende fra mindst 6 timer for mgdetidspunktet. Det betyder, at barnet
hverken ma spise, drikke maelk, fa slik, tyggegummi eller bgrste teender i de 6 timer.

Barnet ma dog gerne drikke 1-2 glas vand senest 2- timer fgr mgdetidspunktet. Dit barn ma gerne
have tisset af inden operationen.

OBS! Ved fjernelse af polypper/eftersyn af polypper og skrumpning af mandler anbefaler vi, at
man derhjemme 2 timer for mgdetid giver dobbelt dosis flydende Panodil eller stikpille (fx Pinex-
junior).

Nar | kommer ind pa operationsstuen, skal barnet op og ligge pa lejet. Narkoselaegen giver
narkosemiddel pa maske over barnets mund og naese. | starten af narkosen vil barnet fa ufrivillige
muskeltrakninger ca. 1 minut. Det er normalt og kan hverken meerkes eller huskes af barnet.

Du bliver vist ud i ventevaerelset sa snart barnet sover og mens operationen udfgres. Nar barnet
skal til at vagne op, kommer du ind i opvdgningsrummet.

Under opvagningen kan der komme en kort periode med uro og grad. Barnet er stadig under
pavirkning af narkosen og husker intet bagefter. Sjaeldent kan barnet blive overraskende aktivt.
Det kan vare op til et par timer.

Efter operationen kan barnet veere forkvalmet og kaste op. Barnet er i gvrigt ogsa oftest slapt og
treet. Det er derfor praktisk, at der er 2 voksne personer tilstede pa hjemvejen.

Bemeerk: | skal selv medbringe taeppe eller lille dyne.

Mange bgrn med gre-naese-halssygdomme er forkglede og har lidt feber. Kom under alle
omstaendigheder og fa barnet vurderet. Det er kun meget sjeeldent ngdvendigt at aflyse en
operation pa grund af anden sygdom.
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